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โครงงาน 

             ไข่เค็มดองสมุนไพร 

ชื่อโครงงาน  ไข่เค็มดองสมุนไพร 
ผู้จัดท าโครงงาน  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3  โรงเรียนวัดชะแล้   สพป สงขลา เขต  1 
ครูที่ปรึกษา  นางดวงพร  พูนม่น 
ระยะเวลาในการจัดท า วันที่   21-25  มกราคม  พ.ศ.  2562 
 
ทีม่าของโครงงาน   ( วันที่   21  มกราคม  2562 ) 
 
  โรงเรียนด าเนินโครงการอาหารปลอดสารพิษโดยเน้นให้นักเรียนรับประทานอาหารที่ไม่มีสารพิษ
นักเรียนชั้นอนุบาล  3  มีความสนใจและอยากเรียนรู้อาหารปลอดสารพิษโดยเฉพาะสมุนไพรมากข้ึน โดยการน า
สมุนไพรมาดองกับไข่เค็ม จึงคิดท าโครงงานนี้ขึ้นมาเพราะนักเรียนจะได้มสี่วนร่วมตั้งแต่ กระบวนการดองไข่ 
การรักษา  การเก็บเกี่ยว  การน าไปสู่การเรียนรู้  การทดลอง  การดองกับสมุนไพรชนิดต่าง ๆ  ที่สามารถท าให้สีของ
ไข่เค็มสวยงามน่ารับประทาน  ครูจึงพานักเรียนไปดูสมุนไพรใน การเลี้ยงเป็ดในชุมชน  และถามเด็กเพ่ือกระตุ้น 
ให้เด็กตั้งค าถามที่อยากรู้ 
 
 ครู        :     พืชสมุนไพรมีอะไรบ้างค่ะ 
 ผักกาด   :     มี ขม้ิน ค่ะ 
 วิว        :     ใบเตยค่ะ 
          แป้ง      :      ดอกอัญชันค่ะ 
          แอมม่ี           ตะไคร้ค่ะ 
 ครู        :     เด็ก ๆ มีข้อสงสัย หรือมีค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับสมุนไพรอีกบ้างไหมค่ะ 
          โฟกัส           คุณครูครับเอามากินแบบสดๆได้ไหม 
 ใบเตย    :     เอาสมุนไพรไปท าอะไรได้บ้างค่ะ  
          ตอง             เอาไปแกงได้ไหมค่ะ 

อ้วน      :      เก็บไว้ได้นานไหม  
          ก้ามป ู    :     เอามาดองได้ไหมค่ะ 
          นุ๊ก        :     เอามาคั้นกินน้ าได้ไหมค่ะ 
                       คุณครูขาเราจะเอาสมุนไพรอะไรมาดองไข่เค็มได้บ้างค่ะ 
    
ครูถามเด็กว่าเด็ก ๆ มีค าถามอะไรอีกบ้างค่ะ ที่หนูอยากรู้อีก เด็กตอบว่าไม่มีค่ะ  ครูจึงร่วมสนทนากับเด็กและสรุป
ค าถามที่ที่อยากรู้โดยใช้กระดาษชาร์ทที่เด็กบอกให้ครูจดบันทึกไว้ได้   6  ค าถาม    
                                                                                                         
 
 
 
 



  

 
 
 
 
                        2 
 
ขั้นที่ 1  ตั้งค าถามท่ีอยากรู้ 
 จากการที่ไปส ารวจสมุนไพรในชุมชน เด็ก ๆ หลายคนสนใจดอกอัญชัน  ใบเตย  เมื่อกลับเข้าห้องครูจึง
สนทนากับเด็ก ๆ และมีค าถามที่เด็ก ๆ สงสัย  6  ค าถามดังนี้ 
 ค าถามีที่  1   น าดอกอัญชันมาดองไข่เค็มได้ไหม 
 ค าถามที่  2   มีสีสวยงามน่ากินไหม 
 ค าถามที่  3   รสชาติเป็นอย่างไรบ้าง 
 ค าถามที่  4   ดอกอัญชันมีน้ าสีอะไร 
 ค าถามที่  5   เก็บไว้ได้นานไหม 
          ค าถามที่  6   สมุนไพรชนิดใดบ้างที่ใช้ดองไข่เค็มแล้วมีสีสวยงาม 
 
 
 
         
 
            
 
             
                       
 
                                        เด็กไปสังเกตลักษณะสมุนไพรในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
                                            



  

                 
                                                                      
 

   เด็กถามค าถามสิ่งท่ีอยากรู้และ 
                                       ครูบันทึกค าถามของเด็ก ๆ ลงในกระดาษชาร์ท 
                                                                     
                 
 
จากค าถาม  6  ค าถามเด็กและครูสนทนาเพื่อเลอืกค าตอบที่จะน ามาส ารวจโดยการให้เหตุผลประกอบ ซึ่งเดก็
เห็นว่าต้องการเลือก  ค าถามท่ี 6 สมุนไพรชนิดใดบ้างที่ใช้ดองไข่เค็มแล้วมีสีสวยงาม 
 
                               
                                                                         

                                     
 
            
                         ครูสนทนากับเดก็เพื่อเลือกค าถามที่จะน ามาส ารวจตรวจสอบ  1 ค าถาม 
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               ค าถามที ่  1  สมุนไพรชนิดใดบ้างที่ใช้ดองไข่เค็มแล้วมีสีสวยงาม  
 
จุดประสงค ์
 เพือ่ศึกษาวา่สมนุไพรชนิดใดบ้างดองไข่เค็มแลว้มีสีสวยงาม 
ขั้นท่ี 2 รวบรวมความคดิและคาดคะเนค าตอบ  
 เด็กและครูสนทนาร่วมกัน  โดยครูใช้ค าถามชว่ยกระตุน้ให้ทราบถึงประสบการณ์เดมิของเด็กเกี่ยวกับ
กับการน าสมุนไพรมาดองไขเ่ค็ม      โดยถามเด็ก ๆว่า  เราจะน าสมนุไพรชนดิใดมาดองกบัไข่เคม็อะไรได้บา้ง  
เด็กบางคนตอบว่า ดองกับใบเตย  นอ้งววิตอบว่าดองกบัดอกอัญชนั  แมน่ ามาท าขนมได้สีสวยค่ะหนวู่านา่ดอง
ไข่เคม็ได ้
         ก่อนที่จะใหเ้ด็ก ๆ คาดคะเนค าตอบ  ครูแบง่กลุม่เด็กออกเป็น 2  กลุ่ม  และครูใช้ค าถามกระตุน้ให้
นักเรียนคาดคะเนค าตอบ โดยถามเดก็ ๆว่า  เราจะเอาผักกาดเขียวมาดองกับอะไรได้บา้ง   

กลุ่ม  1   ตอบว่า   ใบเตย 
กลุ่ม  2   ตอบว่า   ดอกอัญชัน 

 
 

                                 
 
                                               
                                             เด็ก ๆ ช่วยกันคาดคะเนค าตอบ 
             
เด็กๆ  ร่วมกันคาดคะเนค าตอบว่าเอาสมุนไพรอะไรมาดองไข่เค็มอะไรไดบ้้าง แต่ละกลุ่มบอกวา่  ใบเตย  
ดอกอญัชัน    ครูและเด็กสนทนากันว่าเราจะใช้สมนุไพรชนดิใดมาทดลองทุกคนลงความเหน็ว่าเอาดอกอญัชัน
และใบเตยเพราะเด็กเกดิความสงสัยวา่น้ าใบเตยและน้ าดอกอญัชันท าให้ไข่เคม็มีสีสวยงามและรสชาติอร่อย 



  

 
 
 
 
 
 
           
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการส ารวจตรวจสอบ    
  ครูสนทนากบัเด็ก ๆ โดยใชค้ าถามว่า  เด็กคิดว่าจะหาค าตอบโดยวิธีใดบ้าง 
ถึงจะทราบว่าน าสมุนไพรชนิดใดมาท าดองกับอะไรได้บ้าง   โดยให้แต่ละกลุ่มชว่ยกันคิดและให้เหตุผล ได้
ค าตอบดงันี ้
กลุ่มที่    1   บอกว่าทดลองคะ่ 
กลุ่มที่   2   ตอบว่าถามครวูิทยาศาสตรค์่ะ 
กลุ่มที่   3   ตอบว่าทดลองเหมือนกันครับ 
 ดังนัน้ครูและเด็กรว่มกนัสนทนา   และเด็ก ๆ ตกลงรว่มกันว่าจะใชว้ิธกีารทดลองในการหาค าตอบ
เพราะจะได้ทดลองดว้ยตวัเอง  และรู้ค าตอบเอง  นอ้งแก้มบอกว่าคุณครูขาหนูอยากทดลองท าเองดว้ยคะ่สนกุ
ด้วย   
 ครูใช้ค าถามถามเด็กต่อว่า  เราจะใช้สมุนไพรอะไรมาทดลองคะ่ 
น้องโฟกัสตอบว่า       ผมอยากทดลองกับครับ 
ก้ามป ู                   บ้านหนูมคี่ะใบเตย   
ผักกาด                  บ้านหนูกม็ีค่ะ     
ครู                        ก็ดนีะค่ะเรามีสมุนไพรในท้องถิ่น 
แป้ง                      แล้วเราจะดองยังไงคะ่ 

   เด็กและครูรว่มกันสรุปหาค าตอบ  น าไปทดลอง   เดก็และครูรว่มกันสนทนาว่า จะดองไขเ่ค็มใน
ภาชนะอะไร   จะใชน้้ าเท่า ๆ กนัไหม   ลักษณะไข่เคม็อย่างไร  ใช้เวลากีว่ัน ใช้อะไรอื่นอกีมั้ยในการดอง  เด็ก
และครูรว่มกนัสรปุวัสดุในการดองไข่เคม็กับน้ าใบเตยและดอกอัญชนั  โดยครบูันทกึแผ่นชาร์ทดังนี้ 

 สมุนไพรที่ใช้ในการดองไขเ่ค็ม    
1. น้ าดอกอัญชัน  
2. ขวดโหล      
3. น้ าเปลา่        
4. เกลือ 
5. ถ้วยตวง 
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เดก็ร่วมกันสรุปขั้นตอนในการดองไข่เค็มกับน้ าดอกอญัชันโดยครเูขียนแผ่นชารท์ดังนี้ 
1. น าไข่เปด็  ดอกอัญชัน และใบเตยมาท าความสะอาด 
2. น าใบเตยหั่นและปั่นแยกกาก 
3. ต้มน้ าดอกอัญชันและน้ าใบเตย โดยแยกชนิดใส่  เกลือ  1 ช้อน / น้ าเปลา่ 1 ถ้วย 
4. ตั้งน้ าสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดไว้ให้เย็น 
5. น าแล้วมาใส่ในขวดโหล ใส่ไข่ให้จมน้ า ปิดฝาให้แน่นสนิท 
6. วางขวดตั้งไว้เป็นเวลา 5 วนั  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของไขเ่ค็มในแต่ละขวดทุกวัน 

 
 

 
 
                               
 
ขั้นตอนการทดลองเพือ่หาค าตอบว่าไข่เคม็ดองกับน้ าสมุนไพรชนิดใดบ้างให้สีที่สวยงาม 
และวิธีบันทึกผลขอ้มูลเป็นรูปภาพและสญัลักษณ์  ที่เด็ก ๆ ช่วยกันแสดงความคิดเห็น 
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                   เด็ก ๆลา้ง                           เด็ก ๆ ช่วยกันน าผักกาดไปตากแดด 
 

                    
 
 เด็กๆช่วยกันเตรียมวัสดุอุปกณ์ในการทดลอง          เด็ก ๆ ช่วยกันน าใส่ในขวดโหล 
 
 

          
     น าผักกาดเขียวใส่ในขวดโหล                    ปิดฝา ตั้งไว้   5  วัน  สังเกตการณเ์ปลี่ยนแปลง 
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ขั้นท่ี 4    สังเกตและการบรรยาย      ขั้นท่ี  5   บันทึกผล  ( วันที่  24  มกราคม  2562 ) 
   
                                    

                  
 
        เด็ก ๆ ร่วมกันสังเกตการเปลี่ยนแปลงของผักกาดเขียว 
 
 

               
 
        ร่วมกันสังเกตและบันทึกผลการทดลอง 
เด็ก ๆ  เริ่มสังเกตการณ์ทดลองดูลักษณะสีของเปลือกไข่ สีของน้ า    วันที่  1 จะไม่มีการเปลี่ยน 
วันที่  2 ก็ไมมี่การเปลี่ยนแปลง วันที่ 3 สีของเปลือกไข่เริ่มเปลี่ยนสีเข้มขึ้นนิด ๆ  วันที่ 4 และวันที่ 5 สีของเปลือกไข่
จะมีความเข้มมากขึ้น ครบ 5 วัน น าไข่ไปต้มให้สุก ให้เด็ก ๆ ชิมรสชาติ  เด็ก ๆบอกว่ากินอร่อย สีสวยมาก  
                                    
         
 

                               
                                     
   



  

 น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
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ขั้นท่ี 6 สรุปและอภิปรายผล   ( วันที่  25   มกราคม  2562) 
 

ครูและเด็กรว่มกนัสนทนาถงึค าถามที่เด็กอยากรู ้ว่าผกักาดเขียวน าไปดองกบัอะไรได้บา้งครูให้เด็ก
ทบทวนโดยให้ออกมาเล่าว่าเด็ก ๆ หาค าตอบโดยวธิีการอย่างไร  และได้ผลการศึกษาอย่างไร  โดยครูใช้ชาร์ท
ประกอบการสนทนากับเด็ก  ๆ  และครูถามเด็ก ๆ ว่า 
ครู     จากการที่เด็ก ๆ หาค าตอบ  ว่าน าไปดองท าอะไรบ้าง  สรุปวา่ท าผักกาดเขียวน าไปดองกบั 
        อะไรบ้างค่ะ  และมกีารเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นไหม 
เด็ก ๆ  ตอบว่า เอาไปดองกบัน้ าส้มตะโหนดมีรสชาติเปรี้ยวมาก  อร่อย     น้องวิวบอกวา่หนูจะไปดองใหแ้ม่
กินที่บ้านคะ่ นอกจากนี้ครูตัง้ค าถามเพิ่มเติมวา่  จากการที่เราปฏิบตัิกิจกรรม  เดก็ ๆ  มีค าถามที่อยากรู้อกี
หรือไม่  เดก็ ๆ หลายคนมีความสนใจในการถาม 
ครู        มีใครกี่คนคะ่ที่จะเอาผักกาดเขียวไปดองจะถามอะไรอีกค่ะ 
โปเต้     ครคูรับถ้าเอาผักกาดเขียวมาดองกับน้ าซาวข้าวสารไดไ้หมครบั 
เดีย      หนูกอ็ยากรูค้่ะ 
แนน     หนูก็อยากทดลองอีกค่ะ 
กาน      ดองกับน้ ามะพร้าวได้ไหมครับ 
ครู      จากการส ารวจสรปุว่าจ านวนเดก็ที่จะเอาผักกาดเขียวไปดองกับน้ าซาวข้าวสาร  มี  20  คน เพ่ือนๆก็
เห็นด้วยใชไ่หมค่ะ 
มนัส    ครบัสรุปว่าจะดองผกักาดเขียวกับน้ าซาวข้าวสารอีกนะครบั 
   เด็กและครูสนทนากันว่าอยากจะเอาน้ าซาวข้าวสารมาทดลองดวู่ามกีารเปลี่ยนแปลงและสามารถดองไดไ้หม 
หลาย ๆ คนลงความเหน็ดว้ยกัน 
 
  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

             
 
 

เด็กแสดงความคิดเห็น  และครูเขียนค าถามของเด็กที่เขาอยากรู้เพิม่เติมหลังการทดลอง 
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ผลจากการท าโครงงานค าถามที่  1 เดก็เกดิการพัฒนาด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

1  การส่งเสริมพัฒนาการความสามารถพื้นฐาน   4   ด้าน 
1.1 ด้านการเรียนรู้ 

- เด็ก ๆสามารถบอกวิธีการหาค าตอบของตนเองและได้ค้นพบค าตอบท่ีอยากรู้  
- เด็กได้เรียนรู้ลักษณะและประโยชน์ของผักกาด 
- ได้ลงมือท าและทดลองดว้ยตนเอง 

1.2 ด้านภาษา 
- เด็กบอกรายละเอียดเกี่ยวกบัอุปกรณ์การทดลอง 
- เด็กอธิบายสิง่ที่เขาสังเกต 
- เด็กพูดน าเสนอข้อมูลทีไ่ดค้น้พบดว้ยตวัเอง 

1.3  ด้านสังคม 
 -  เด็กสามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นได ้
 -  เด็กเคารพกติกาของห้องเรียน 
 -  ยอมรับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น และแสดงความคดิเห็นของตนเองได้ 
1.4  ด้านการเคลื่อนไหว  
 - เคลื่อนไหวหยิบจบัอุปกรณ์ได้อย่างคล่องแคล่ว 
 -  เคลื่อนไหวหยบิจับผักกาด และอปุกรณไ์ดค้ล่องแคลว่ 

         2. การส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  2.1 ทักษะการสังเกต 
   - การหยิบ  จบั  ชิม  สัมผัส 
  2.2.ทักษะการวัด 
  2.3 ทักษะการค านวณ 
  2.4  ทักษะการจ าแนกประเภท 
   -สามารถจดัแบ่งออกเปน็พวกๆ โดยมเีกณฑ์  เช่น  เรียงล าดับ  แบ่งเป็นพวก ๆ  
                              เชน่บอกไดว้่าเป็นผกั 
  2.5  ทักษะการพยากรณ์หรอืการคาดคะเนค าตอบ 
   - เด็กคาดคะเนค าตอบว่าน าผัดกาดเขียวดองกบัอะไรไดบ้้าง 
  2.6  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
   -  การวาดภาพ  2 มิติ  จากวัตถุที่ก าหนดให้ได ้
  2.7  ทักษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 

 2.8  ทักษะการทดลอง  
   -  ลงมือปฎบิัตกิารทดลอง ใช้อุปกรณไ์ด้   
  2.9  ทักษะการกระท า  และสื่อความหมายขอ้มูล 
   -  เด็ก  น าเสนอหน้าชัน้เรียนได ้

2.10  ทักษะการลงความเหน็จากขอ้มูล 
-  เด็ก ๆ ได้ใช้เหตุผลวา่ค าตอบของตนเองกบัเพื่อนต่างกัน 
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ขั้นที่ 1  ตั้งค าถามท่ีอยากรู้ 
 จากการทดลองที่ผ่านมาซึ่งดองกบัน้ าส้มตะโหนดได้มกีารเปลี่ยนแลว้เด็กเกดิการอยากรู้เพ่ิมเติมว่าเอา
มาดองกับน้ าซาวข้าวสารไดห้รือไม่    โดยเด็กตั้งค าถามที่อยากรู้รว่มกันโดยใหค้รูจดบันทึกลงในกระดาษชาร์ท
ซึ่งม ี 2  ค าถาม  ดังนี ้

1 เอามาดองกับน้ ามะพร้าวไดไ้หม 
2 เอามาดองกับน้ าซาวข้าวสารไดไ้หม  

 ครแูละเด็กสนทนากันว่าจะเลือกค าถามไหนมาทดลอง  ทุกคนบอกว่าเอาค าถามที่  2 เอามาดองกบั
น้ าซาวข้าวสารได้ไหม สรุปวา่เอาค าถามที่  2 ส ารวจตรวจสอบ    
 
 
 

 

     
 
 
 
เด็กแสดงความคิดเห็น  และครูเขียนค าถามของเด็กที่เขาอยากรู้เพิม่เติมหลังการทดลอง  
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                                    ค าถามที่  2 เอาผกักาดเขียวมาดองกับน้ าซาวขา้วได้ไหม 
 
 
 
จุดประสงค ์
 เพื่อศกึษาวา่ผักกาดเขียวสามารถดองน้ ากับน้ าซาวขา้วสารได้  
ขั้นท่ี 2 รวบรวมความคดิและคาดคะเนค าตอบ  
 เด็กและครูสนทนาร่วมกัน  โดยครูใช้ค าถามชว่ยกระตุน้ให้ทราบถึงประสบการณ์เดมิของเด็กเกี่ยวกับ
กับผักกาดเขียว จากการทดลองที่ผ่านมาซึ่งดองกบัน้ าสม้ตะโหนดไดม้ีการเปลี่ยนแล้วเดก็เกดิการอยากรู้
เพิ่มเติมว่าเอามาดองกับน้ าซาวข้าวสารไดห้รือไม่     
         ก่อนที่จะใหเ้ด็ก ๆ คาดคะเนค าตอบ  ครูแบง่กลุม่เด็กออกเป็น 3  กลุ่ม  และครูใช้ค าถามกระตุน้ให้
นักเรียนคาดคะเนค าตอบ โดยถามเดก็ ๆว่า  เราจะเอาผักกาดเขียวมาดองกับน้ าซาวข้าวสารได้ แลว้จะมีการ
เปลี่ยนเกิดขึ้นไหม  โดยเด็กๆลงความเหน็และคาดคะเนว่าดงันี้ 

กลุ่ม  1   ตอบว่า    ไม่เปรีย้ว  ไม่เปลี่ยน 
กลุ่ม  2   ตอบว่า   เปรี้ยว  เปลี่ยน 
กลุ่ม  3   ตอบว่า   หอม  หวาน 

 
                           

                           
 
       
                                               
                                        เด็ก ๆ ช่วยกันคาดคะเนค าตอบ 
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ขั้นท่ี 3 ด าเนินการส ารวจตรวจสอบ    
  ครูสนทนากบัเด็ก ๆ โดยใชค้ าถามว่า  เด็กคิดว่าจะหาค าตอบโดยวิธีใดบ้าง 
ถึงจะทราบว่าผักกาดเขียวน ามาท าดองกับน้ าข้าวสาร  โดยให้แต่ละกลุ่มชว่ยกันคิดและให้เหตุผล ไดค้ าตอบ
ดังนี ้
กลุ่มที่    1    บอกว่าทดลองค่ะ 
กลุ่มที่    2   ตอบว่าถามครวูิทยาศาสตรค์่ะ 
กลุ่มที่   3    ตอบว่าทดลองเหมือนกนัครบั 
 ดังนัน้ครูและเด็กรว่มกนัสนทนา   และเด็ก ๆ ตกลงรว่มกันว่าจะใชว้ิธกีารทดลองในการหาค าตอบ
เพราะจะได้ทดลองดว้ยตวัเอง  และรู้ค าตอบเอง  นอ้งมิ้วบอกว่าคุณครูขาหนูอยากทดลองท าเองดว้ยค่ะสนุก
ด้วย   
 

                                    
 
ครูใช้ค าถามถามเด็กต่อว่า  เราจะใชว้ัสดุอะไรมาทดลองค่ะ 

   เด็กและครูรว่มกันสรุปหาค าตอบ  น าไปทดลอง   เดก็และครูรว่มกันสนทนาว่า จะดองผักกาดใน
ภาชนะอะไร   จะใชน้้ าเท่า ๆ กนัไหม   ลักษณะผักกาดอย่างไร  ใช้เวลากีว่ัน ใช้อะไรอื่นอกีมั้ยในการดอง  เด็ก
และครูรว่มกนัสรปุวัสดุในการดองผักกาดเขียว  ดังนี ้

 วัสดุที่ใช้ในการ 
1  ผักกาดเขียว 
2 น้ าซาวข้าวสาร 
3 ขวดโหล 
4 น้ าตาล 
5 เกลือ 
6 ถ้วยตวง 
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เดก็ร่วมกันสรุปขั้นตอนในการดองผกักาดเขยีวในน้ าซาวข้าสารโดยครเูขียนแผน่ชาร์ทดังนี ้
7. น าผักกาดเขยีวมาล้างน้ า  ท าความสะอาด 
8. น าผักไปตากแดดประมาณ     2   ชั่วโมง 
9. เตรียมน้าวขา้วสาร  1 ถ้วยตวง 
10. น าผักทีต่ากแดดแลว้มาใส่ในขวดโหล 
11. ใส่น้ าซาวขา้วสาร   เกลือ  1 ช้อน  น้ าตาล   1 ถ้วย 
12. วางขวดตั้งไว้เป็นเวลา 5 วนั  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของผกักาดดองในแตล่ะขวดทกุวัน 

 
 

 
 
                               
 
    ขั้นตอนการทดลองเพื่อหาค าตอบว่าผักกาดเขียวดองกับน้ าซาวขา้วสาร 
    และวิธีบันทึกผลขอ้มูลเป็นรูปภาพและสญัลักษณ์  ที่เด็ก ๆ ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
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             เด็ก ๆล้างผกักาดเขียว                          เด็ก ๆ ช่วยกันน าผักกาดไปตากแดด 

                        
 
             เด็กๆช่วยกันซาวน้ าข้าวสาร                      เด็ก ๆ ช่วยกันน าน้ าซาวข้าวสารใส่ในขวดโหล 
 
 

                        
       เด็ก ๆ ช่วยกันน าผักกาดใส่ในขวดโหล          ปิดฝา ตั้งไว้   5  วัน  สังเกตการณเ์ปลี่ยนแปลง 
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ขั้นท่ี 4    สังเกตและการบรรยาย      ขั้นท่ี  5   บันทึกผล  ( วันที่   14  พฤศจิกายน  2558 ) 
 
เดก็ร่วมกันสังเกตเด็ก ๆ  เริม่สังเกตการณ์ทดลองดูลักษณะรสชาติของ  สีของน้ าผัก  สีของผัก  
 วันที่  1 จะไม่มีการเปลี่ยน 
 วันที่  2 ก็ไม่การเปลี่ยนแปลง 
 วันที่ 3 สีของผักไม่มีการเปลี่ยน 
 วันที่ 4และวันที่  5   จะมีความเข้มมากขึ้นทั้ง รสชาติ  สีของผักเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย  น้ าของผักเปรี้ยว เด็ก ๆบอก 
ว่ากลิ่นหอม เปรี้ยวไม่มากนัก  เด็กบันทึกการทดลองและออกมาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนให้เพื่อนๆ 
 
 

                       
                  
 
                                     เด็ก ๆ ร่วมกันสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของผักกาดเขียว 
                                 และร่วมกันชิมรสชาติอย่างสนุกสนาน มีความสุขในการทดลอง 
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                                ร่วมกันสังเกตและบันทึกผลการทดลอง                            
ขั้นท่ี 6 สรุปและอภิปรายผล   ( วันที่  18 พฤศจิกายน  2558) 
 

ครูและเด็กรว่มกนัสนทนาถงึค าถามที่เด็กอยากรู ้ว่าผกักาดเขียวน าไปดองกบัอะไรได้บา้งครูให้เด็ก
ทบทวนโดยให้ออกมาเล่าว่าเด็ก ๆ หาค าตอบโดยวธิีการอย่างไร  และได้ผลการศึกษาอย่างไร  โดยครูใช้ชาร์ท
ประกอบการสนทนากับเด็ก  ๆ  และครูถามเด็ก ๆ ว่า 
ครู     จากการที่เด็ก ๆ หาค าตอบ  ว่าผกักาดเขียวน าไปดองท าอะไรบ้าง  สรปุว่าท าผักกาดเขียวน าไปดองกับ 
        อะไรบ้างค่ะ  และมกีารเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นไหม 
เด็ก ๆ  ตอบว่า เอาไปดองกบัน้ าส้มตะโหนดมีรสชาติเปรี้ยวมาก  อร่อย     น้องมิว้บอกวา่หนูจะไปดองใหแ้ม่
กินที่บ้านคะ่ นอกจากนี้ครูตัง้ค าถามเพ่ิมเติมวา่  จากการที่เราปฏิบตับิัติกิจกรรม  เดก็ ๆ  มีค าถามที่อยากรู้
อีกหรอืไม ่ เด็ก ๆ หลายคนมีความสนใจในการถาม 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

           ครู  จากการทดลองผักกาดเขียวแตกต่างกนัอย่างไรบ้างค่ะ 
ครูสนทนากบัเด็กอย่างต่อเนื่องให้เด็กไดเ้ปรียบเทียบสิง่ที่คาดคะเนค าตอบกับผลการทดลอง 
ว่าตรงกนัไหม 
 ครู     ผักทีด่องในน้ าสม้ตะโหนด น้ าซาวข้าว เหมือนกนัไหม 
 มนัส  ไมเ่หมอืนกนัครับ 

ซิต้า   ผัดกาดทีด่องในน้ าส้มตะโหนดเปรี้ยวกว่าดองกบัน้ าซาวข้าว 
แนน  ดองในน้ าสม้ตะโหนดอร่อยมากค่ะ แนนกินน้ าในจานหมดเลย 
อัน    น้ าชาวขา้ว ไมค่่อยเปรี้ยวคะ่  แต่ว่าหอม ๆ 
ครู    สรุปว่าดองในน้ าส้มตะโหนดเปรี้ยวกว่า อร่อยกวา่ใช่ไหมค่ะ 
เด็ก ๆ ตอบว่า ค่ะคุณครู 
เด็กและครูรว่มกนัสนทนาวา่ผักกาดสามารถน ามาดองได้และเปน็การถนอมอาหารเก็บไว้ได้นานซึ่งเด็ก

ได้เรียนรูข้ั้นตอนการทดลองด้วยตัวเองและยังน ามาดองได้ในน้ าหลายชนดิและยังน าผักดองมาท าอาหารอย่าง
อื่นได้อีก 
ครู ถามเด็กว่า มีอะไรอะไรอีไหมที่อยากรู ้ ซึ่งพบว่าเดก็มีค าถามต่อเนื่องอกี เช่น  

กาน ครูครับท าไมดองในน้ าส้มตะโหนดจงึเปรี้ยวน้ าซาวข้าวครับ 
จึงเป็นค าถามทีค่รูตอ้งน ามาพูดคุยกับเด็กอกีตอ่ไป 
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ผลจากการท าโครงงานค าถามที ่ 2   เดก็เกดิการพฒันาด้านต่าง ๆ ดงันี้ 

1  การส่งเสรมิพัฒนาการความสามารถพ้ืนฐาน   4   ดา้น 
1.3 ด้านการเรียนรู ้

-  เดก็ ๆสามารถบอกวธิีการหาค าตอบของตนเองและไดค้้นพบค าตอบที่อยากรู้ 
- เด็กได้เรียนรู้การถนอมอาหาร 
- การน าผักกาดไปดองในน้ าซาวข้าวสารได้     

1.4 ด้านภาษา 
-  เดก็บอกรายละเอียดเกี่ยวกบัอุปกรณ์ วัสดุในการทดลอง 
- เด็กอธิบายสิง่ที่เขาสังเกต  พูดจาสนทนาโต้ตอบและแสดงความคิดเหน็ 
- เด็กพูดน าเสนอและเลา่ข้อมลูที่ได้คน้พบด้วยตัวเอง  

1.3  ด้านสังคม 
 - เด็กสามารถท างานรว่มกับผู้อื่นได ้
 -  เด็กเคารพกติกาของห้องเรียน 
 -  ยอมรับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น และแสดงความคดิเห็นของตนเองได้ 
1.4  ด้านการเคลื่อนไหว  
 - เคลื่อนไหวหยิบจบัอุปกรณ์ได้อย่างคล่องแคล่ว 
 -  เคลื่อนไหวหยบิจับผักกาด หยิบจับได้คลอ่งแคล่ว 

         2. การส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 2.1 ทักษะการสังเกต 
        - การหยิบ  จับ  ชมิ  สัมผัสรสชาติของผักกาดดอง 
        -  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของผักกาดดอง 
 2.2.ทักษะการวัด 
 2.3 ทักษะการค านวณ 
 2.4  ทักษะการจ าแนกประเภท 
        -เปรียบเทียบสิ่งทีค่าดคะเนกับผลการศกึษาวา่เหมอืนหรือตา่งกนั 
         - เปรียบเทียบลักษณะของผกักาดดองของแต่ละวันได้  
 2.5  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
          -  การวาดภาพ  2 มิติ  จากวัตถุที่ก าหนดใหไ้ด ้
          2.6  ทักษะการพยากรณห์รือการคาดคะเนค าตอบ 
  - เด็กคาดคะเนค าตอบว่าผักกาดน าไปดองได้และเกบ็ไว้ได้นาน 
 2.7  ทักษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 

-  เด็กบอกไดว้่า ใส่น้ าเท่ากนั  ขวดเหมือนกัน ปริมาณเกลือ น้ าตาลเท่ากนัและผักชนิด
เดียวกัน         

           2.8  ทักษะการทดลอง  
  - เด็กสามารถออกแบบร่วมกัน ก าหนดขั้นตอนในการทดลองดองผกักาดเขียวอย่างไร 
  - เด็กสามารถปฎิบตัิตามขัน้ตอนได ้และสามารถบันทกึการเปลี่ยนแปลงได้ 
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2.9  ทักษะการกระท า  และสื่อความหมายขอ้มูล 
          -  เด็กสามารถสรุปผลสิ่งที่สังเกตได้   และน าเสนอหน้าชัน้เรียนให้เพ่ือน  ๆ เข้าใจได้ 

2.10  ทักษะการลงความเหน็จากขอ้มูล 
         -  เด็ก ๆ ได้ใช้เหตุผลว่าค าตอบของตนเองกับเพ่ือนตา่งกนั 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 

 
  

 
 
                    
 



  

 
 

 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                            
              
 
                                         

                                                          
                                                                    
 
 
 
 

 
                                      

 
     
   
               
                  

                      



  

 
                                                         
                                                             
 
 
 
 
 
 

 
               
  
 
 
 
 

                                                                     
                          
                
                                       

 
 
 
 
 

 
 

                                                                             
                        

                        
                                   

 



  

 
 
 

 
 
                                 

 

 
     



  

           
 

 
 

 
 
 
 



  

 

 
 

 
 



  

 
      

    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                             

 


